CAST III. (20.-26. den) prunY TYZDEN - TEMA: POZNANIE PANNY
MARIE

Pocas druhého tyZdna nech sa vo vSetkych svojich modlitbach a skut- koch kazdého dna
usiluju poznavat presvati Pannu. Nech si toto po- znanie vyprosuji od Ducha Svéatého.
MoZu ¢itat' a meditovat, ¢o sme o nej povedali. Ako v prvy tyzden, nech sa modlia litanie
k Duchu Svatému, Litanie loretanske a Zdravas’ Hviezda Morska. K tomu eSte denne cely
ruzenec alebo aspon pat desiatkov na tento iumysel.

Skutky lasky, zbozné naklonnosti k blahoslavenej Panne, napodob- iovanie jej ¢nosti,
najma hlbokej pokory, Zivej viery, slepej poslus- nosti, neustalej vnttornej modlitby,
vSestranného umfrtvovania, vriucnej dobrocinnej lasky, hrdinskej trpezlivosti, anjelskej
vl'idnosti a boZskej mudrosti: desat hlavnych ¢nosti Blahoslavenej Panny, ako hovori
svaty Ludovit z Montfortu. Musime sa zjednotit' s JeziSom skrze Mariu - to je
charakteristika naSej oddanosti. Preto svaty Lu- dovit z Montfortu Ziada, aby sme sa
usilovali poznavat Blahoslavenu Pannu. Maria je naSa Vladkyna a Prostrednicka, nasa
Matka a naSa Pani. Pod'me teda spolo¢ne zakusovat ucinky jej kral'ovania, jej pro-
strednictva, jej materskosti, rovnako ako vzneSenosti a vysad, ktoré su toho zakladom ¢i
dosledkom. Nasa blahoslavena Matka je tiezZ dokonalou formou, v ktorej mo6Zeme byt
formovanti tak, aby sa jej zamery a dispozicie stali naSimi. To nemoZno dosiahnut bez
pozna- vania vnutorného zZivota Marie, jej ¢nosti, citov, skutkov, jej ucasti na Kristovych
tajomstvach a jej jednoty s nim.

Pocas tychto dni sa pridava modlitba: svity ruZenec a modlitba k Panne Marii
(najdete na konci knihy).

PRID, DUCHU SVATY, TVORIVY

Prid, Duchu Svity, tvorivy prid’ svojich vernych navstivit; naplit ndm srdcia milostou, ktoré
si stvoril mudrostou. Tesitelom si nazvany, dar BoZi z neba ndm dany, zdroj Zivy, ldska,
ohen v nej i pomazanie duchovné.

Ty darca darov sedmorych, prst BoZi v dielach stvorenych; ty, prisltibenie Otcovo,

davas rec, slovo Pdnovo.

Osviet’ nds, ducha posiliiuj,do sidc vlej Idsku ohnivu; ked'’ telo klesd v slabosti, vzpriamuj ho
silou milosti. Pred nepriatel'om ochrdari nds, svoj pokoj daj ndm v kaZdy cas; nech vzZdy pod
tvojim vedenim vyhneme vplyvom skodlivym. Nauc nds Otca pozndvat' a jeho Syna milovat’
a v teba, Ducha obidvoch, daj verit vZdy, vo vetkych drioch. Amen.

ZDRAVAS’ HVIEZDA MORSKA

Zdravas Hviezda Morska, jasna rajska brana, slavna Matka Bozia, pritom vec¢ne Panna.
Prijmuc ono ,Ave“, Co ti anjel spieva, vrat nam milost a zmen v opak meno Eva.
Trestancom snim puta, slepcom zazni svetlo, odvrat zlo, by dusu vZdy len dobro stretlo.
Ukaz sa sta matka, aby skrze teba ujal sa nas ten, Co pre nas ziSiel z neba. PrevysSujes
vSetky a mas srdce vltidne; oCist nase, nech je pokorné a cudné.

Pomo6Z nam Zit' Cisto, k nebu kracat isto, kde nas radost spoji s Kristom, ved’ sme svoji.
Nech sa ve¢ne vzdava Otcu, Synu slava, aj Duchu bud’ chvala rovna, neskonala. Amen.



23. DEN o0 PRAVE] GCTE K PANNE MARII

(Ludovit Mdria Grignion z Montfortu)

Cela naSa dokonalost spociva v tom, Ze sa prispdsobime, spojime a oddame JeZiSovi
Kristovi. Teda najdokonalejSia zo vSetkych poboz- nosti je iste ta, ktora nas co
najdokonalejSie jemu pripodobni, s nim spoji a jemu zasvati. PretoZe Maria sa mu zo
vSetkych stvoreni najviac pripodobnila, z toho vyplyva, Ze zo vSetkych poboZnosti prave
ucta k najsvitejSej Panne, jeho svatej Matke, najviac dusu zasviti a jemu prisposobf; a Ze
¢im viac jej bude duSa oddana, tym viac bude oddana JeZiSovi Kristovi. Teda dokonalé
zasvdtenie sa JeziSovi Kristovi nie je ni¢ iné ako dokonalé a Uiplné oddanie sa najsvatejsej
Panne, alebo tieZ dokonalé obnovenie sl'ubov a zavazkov svatého krstu, a to je prave po-
bozZnost, ktort ozrejmujem.

Tato Ucta teda pozostava v oddani celého seba najsvatejSej Panne, aby sme skrze niu
uplne celi patrili JeZiSovi Kristovi. Treba jej oddat”

svoje telo spolu so vSetkymi zmyslami a idmi;

svoju dusu so vSetkymi jej schopnostami;

svoje vonkajSie dobra, ako nazyvame majetky, pritomné i buduce;
svoje vnutorné a duchovné dobr3, minulé, pritomné

a buduce, ktorymi st naSe zasluhy, ¢nosti i dobré skutky:
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inymi slovami, vSetko, o mame v prirodzenom poriadku i v poriadku milosti, ako aj
vSetko, o m6Zeme v bududcnosti ziskat v poriadku pri- rodzenosti, milosti i oslavenia, a
to na celd vecnost a absoldtne bez vyhrady, ¢i uZ ide o halier, vlas alebo najnepatrnejsi
dobry skutok, a bez o¢akavania inej odmeny za svoju obetu a sluzbu ako cti, Ze patrime
JeZiSovi skrze fiu a v nej, aj keby tato laskava Pani nebola - akoZe vZdy je — najStedrejSou
a najvd’a¢nejsSou zo stvoreni. Tu treba poznamenat, Ze dobré skutky obsahuja dve veci:
zadost'ucinenie a zasluhu, alebo inak povedané, od¢inujucu, ¢iZe vyprosujicu hodnotu, a
zasluznud hodno- tu. Od¢inujlca, ¢iZe vyprosujica hodnota dobrého skutku, je taka, ¢o
odcinuje trest za hriech, alebo dosahuje nejakd novd milost. Zasluzna hodnota, ¢iZe
zasluha nam zasluhuje milost i ve¢nt slavu. Teda v tom- to svojom zasvateni ddvame
svatej Panne vSetky odc¢inujuce, vyprosu- juce i zasluzné hodnoty, ¢izZe zadostucinenia i
zasluhy vsetkych naSich dobrych skutkov: dadvame jej naSe zasluhy, milosti i ¢nosti nie
preto, aby ich mohla udelit inému (ved’ nasSe zasluhy, milosti a ¢nosti - aby sme boli
presni nie su prenosné; lebo jedine JeZis Kristus, ktory sa stal u svojho Otca nasim
garantom, ndm moZe sprostredkovat svoje zasluhy), ale preto, aby nam ich chranila,
zvacSovala a okrasl'ovala - ako to neskor eSte vysvetlime. Zverujeme jej nase
zadost'u€inenia, aby ich podl'a svojho uvaZenia udelila inym k ¢o najvacsej BoZej slave.

Zamyslenie: V$etko s Pannou Mariou, ucitel'kou cnosti.
Hla, sluzobnica Pana! - Lk 1,38

Ked' prosis Pannu Mariu, sprostredkuje ti milosti v hojnej miere. Mi- lost vSak nep6sobi
v tebe bez teba. MusiS spolupdsobit, alebo aspon
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neklast odpor. Tvoje spolupdsobenie ti ul'ah¢i Panna Maria svojim prikladom. Vyuzila
kazdu milost. Preto postupovala stale vysSie a vys- Sie. Hl'ad' na JeZiSa a nasleduj ho ako
Panna Maria a s Pannou Mariou. Ako prava Panna darovala celé svoje srdce Panu Bohu,
tato pokorna, Uprimna a preto taka vzneSena sluZobnica Pana. Kazdé stvorenie mi-
lovala iba v Bohu. Boh, jedine Boh jej bol vSetkym. V tom spociva zvlastna krasa
panenskych dusi. Ony nedelia svoje srdce, ale slizia PAnu Bohu s nerozdelenym srdcom,
ako sv. Pavol krasne opisuje vo svojom liste Korintanom 1Kor 7,32-34. Aké je to
Sl'achetné!

Modlitby: Litanie k Duchu Svitému, Zdravas, Hviezda morska, svity ruZenec,
Modlitba k Panne Marii

MODLITBY

LITANIE K SVATEMU DUCHU

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.

Otec na nebesiach, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, ty vychadzas z Otca i Syna, zmiluj sa nad nami.

Duch Svity, ty si rovny Otcovi i Synovi,

Duch Svity, z tvojho vnuknutia hovorili boZi muZi,
Duch Svity, ty vydavas svedectvo o Kristovi,

Duch Svaty, ty nas ucis vSetky pravdy,

Duch Svity, ty si zostupil do Marie Panny,
Duch Svity, ty si v podobe holubice zostupil na Krista,
Duch Svity, ty si sa zjavil nad apoStolmi v ohnivych jazykoch,

Duch Pana, ty si naplnil okruh zeme,
Duch Bozi, ty prebyvas v nas,

Duch mudrosti a rozumu,

Duch rady a sily,

Duch poznania a naboZnosti,

Duch bazne BoZej,

Duch milosti a zI'utovania,



Duch viery, nadeje a lasky,

Duch pokory a Cistoty,

Duch pokoja a tichosti,

Duch Svaty, ty skimas i hlbiny BozZie,

Duch Svaty, ty za nas prosiS nevyslovnou vytrvalostou,
Duch Svity, ty spravujes Cirkev,

Duch Svity, v tebe sme znovuzrodeni,

Duch Svity, ty z nas utvara$ adoptivne BoZie deti,
Bud' ndm milostivy, odpust nam, Pane.

Bud' ndm milostivy, vyslys nas, Pane.

Od vsetkého zlého, ochrariuj nds, Pane

0Od kazdého hriechu,

Od pokusenti a ukladov diabla,

Od odmietania poznanej pravdy,

Od zatvrdilosti a nekajucnosti,

Od necistoty duse i tela,

0d domysl'avosti a malomysel'nosti,

Od vecnej smrti,

My hrie$nici, prosime Ta, vyslys nds.

Vnukni ndm odpor voci hriechu,

Osviet naSe mysle svojim svetlom,

VloZ do naSich stdc svoj zakon,

Rozniet v nas ohern svojej lasky,

Udel ndm pravu naboZnost,

Ved' nas cestami spasy a povzbudzuj nas konat dobro,
Daj nam silu premahat zlé Ziadosti,

Chran nas pred znesvatenim tvojho chramu v nas,

Nedovol nikdy, aby sme ta hriechom zarmutili,

Pomo6Z nam zachovat jednotu ducha a pokoja,

Daj nam milost vytrvat v dobrom az do konca

Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Duch Svaty, naplii srdcia svojich vernych.

A zapdl' v nas oheri svojej BoZskej ldsky.

Modlime sa: Prosime ta, BoZe, udel' nam pomoc Ducha Svitého, nech ocisti nase srdcia
a nech nas chrani od kazdého protivenstva. Skrze Krista, naSho Pana. Amen.

LORETANSKE LITANIE

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.



Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.
Otec na nebesiach, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.

Svata Maria, oroduj za nds.

Svata Bozia Rodicka,
Svéata Panna panien,
Matka Kristova,

Matka Cirkvi,

Matka Bozej milosti, Matka najcistejSia, Matka najnevinnejsia, Matka panenska,
Matka nepoSkvrnena, Matka hodna lasky, Matka obdivuhodna, Matka dobrej rady, Matka
Stvoritel'a,

Matka Spasitela,

Panna najmudrejsia, Panna hodna ucty, Panna hodna chvaly, Panna mocnj,

Panna dobrotiva,

Panna verna,

Zrkadlo spravodlivosti, Sidlo mudrosti,

Pric¢ina naSej radosti, Pribytok Ducha Svatého, Pribytok hoden cti, VzneSeny pribytok
naboznosti, RuZza tajomna,

Veza Davidovho mesta,

Veza zo slonovej kosti, Dom zlaty,

Archa zmluvy,

Brana do neba,

Hviezda ranna,

Uzdravenie chorych,

Utocisko hrie$nikov,

Utecha zarmutenych, Pomocnica krestanov, Kral'ovna anjelov,

Kral'ovna patriarchov, Kral'ovna prorokov,

Kral'ovna apostolov,

Kral'ovna mucenikov, Kral'ovna vyznavacov, Kralovna panien,

Kral'ovna vSetkych svatych, Kral'ovna pocata bez poskvrny dedi¢ného hriechu, Kral'ovna
nanebovzata, Kral'ovna svatého ruzenca, Kral'ovna rodiny, Kral'ovna pokoja,

Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.

Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Oroduj za nas, svata Bozia Rodicka.



Aby sme sa stali hodni Kristovych prislibeni.

Modlime sa: Pane a BoZe nas, dopraj nam tesit sa zo staleho zdravia tela i duSe a na
mocny prihovor preblahoslavenej Panny Marie ochra- niuj nas v tazkostiach tohto Zivota
a prived nas do vecnej radosti. Skrze Krista, ndSho Pana. Amen.



